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Ο Κωνσταντίνος Πίτσιος αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Ρώμης «La 
Sapienza» (1992) και ειδικεύτηκε στην Αλλεργιολογία στο Αλλεργιολογικό Τμήμα του ΓΝΑ 
«Λαϊκό» (2001–2004), με μετεκπαίδευση στο Mount Sinai School of Medicine της Νέας Υόρκης. 
Είναι Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (2008), με διατριβή στην ανοσολογία της HIV-1 
λοίμωξης. 

Από το 2016 υπηρετεί στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κύπρου, όπου διδάσκει 
Φυσιολογία, Παθοφυσιολογία και Ανοσολογία, ενώ παράλληλα ασκεί την Αλλεργιολογία στο 
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας. Έχει διδάξει σε προπτυχιακά και μεταπτυχιακά προγράμματα 
του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου και του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και διδάσκει στο ΠΜΣ 
«Ανοσολογία: Βασικές Αρχές και Κλινικές Εφαρμογές» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν την ανοσοθεραπεία με αλλεργιογόνα, την 
ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα, την τροφική αλλεργία και το Σύνδρομο alpha-gal. Έχει συντονίσει 
δύο Task Forces της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (EAACI), 
για τις αντενδείξεις της ανοσοθεραπείας και για τη σχέση ανοσοθεραπείας και ηωσινοφιλικής 
οισοφαγίτιδας. Το ερευνητικό του έργο περιλαμβάνει περίπου 100 δημοσιευμένες εργασίες, με 
περισσότερες από 5.900 ετεροαναφορές και h-index 30 (Google Scholar). Είναι συγγραφέας του 
βιβλίου «Βασικές Αρχές Ιατρικής Ανοσολογίας» (2020 και 2026) και συν-συγγραφέας του 
ακαδημαϊκού συγγράμματος «Παθολογική Φυσιολογία για Διαιτολόγους» (Κάλλιπος, 2022), 
καθώς και των Κατευθυντήριων Οδηγιών της EAACI για την ανοσοθεραπεία με αλλεργιογόνα. 

Στην EAACI διετέλεσε Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας για την Ηωσινοφιλική Οισοφαγίτιδα 
(2022–2024) και μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής ExCom (2024–2026), ενώ από το 2026 είναι 
Πρόεδρος της Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών και Ειδικότητας.  


